
GEEL & GELE WIMPEL

VALOEFENINGEN:

WORPEN:



Seoi nage

HOUDGREPEN:





KESA GATAME: zijde houden arm in nek

ORANJE EN ORANJE WIMPEL (+ alles tot gele gordel)

VALOEFENINGEN:



WORPEN:





HOUDGREPEN:

USHIRO KESA GATAME: Controle langs achter



GROEN EN GROENE WIMPEL: (+ alles tot oranje gordel)

WORPEN:





SODE TSURI KOMI GOSHI: Heupworp met controle aan de mouw

HOUDGREPEN:



WURGINGEN:



KLEMMEN:

KATA:



BLAUW EN BLAUWE WIMPEL:

HOUDGREPEN:

WORPEN:



HANE GOSHI: springende heupworp



WURGINGEN:



KLEMMEN:

KATA:



BRUIN EN BRUINE WIMPEL

WORPEN:













WURGINGEN:

RYOTE JIME: Met beide handen verwurgen



ASHI GATAMI JIME: met de benen verwurgen voeten gekruist en ingehaakt



KLEMMEN



KATA






